
 
 

Smittskyddsplan Växjöortens Fältrittklubb 

 
Denna smittskyddsplan är upprättad tillsammans med Ramkvilla Hästklinik år 2024. 

Vid misstänkt smitta är det Ramkvilla Hästklinik som kontaktas i första hand för 
provtagning/behandling. Om det finns påvisad smitta är det veterinär som tagit provet som 
blir behandlande veterinär. Ramkvilla Hästklinik känner vår verksamhet mycket väl och är 
bäst lämpade att hjälpa oss igenom eventuell smitta. 

Smittskyddsplanens syfte är att minska spridning av smittsamma sjukdomar. Risken för att 
en smittsam sjukdom drabbar anläggningen kommer alltid att finnas så länge vi väljer att 
vara en öppen anläggning med ridskola, uppstallning, träning och tävling. Genom nedan 
antagna plan kan vi tillsammans försöka att minska risken för att spridning ska ske. 
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5. Tävling och träning på anläggningarna 
6. Agerande vid konstaterad smitta i området 
7. Agerande vid konstaterad smitta på VFK:s anläggning 
8. Hantering vid medicinering 
9. Beredskapsplan vid misstanke om smitta 

 

 

1. Krav för alla hästar på anläggningen 
Alla hästar som är hemmavarande eller besökande på VFK:s anläggning ska vara korrekt 
vaccinerade mot hästinfluensa. 

Vid misstanke om smitta är hyresgäst skyldig att informera verksamhetschef utan dröjsmål. 
Häst med misstänkt smitta ska isoleras. Provtagning avseende smittsamma sjukdomar ska 
göras av veterinär så snart det är möjligt, hästägaren står för kostnaden. Hästägaren sköter 
isolerad häst själv för att minska smittspridning. 

Isolerad häst är ej garanterad hage. 

Isoleringsstall: Lilla stallet 

Symtom att beakta är: feber (över 38,2 i temp), snor, hosta, aptitlöshet, håglös, utslag. 

 



 
 

2. Besökande på anläggningarna 
• Tvätta och sprita händerna när du kommer till stallet och när du åker hem. Det finns 

tvål och handsprit på toaletterna. 
• Om du vistas i flera olika stall, byt ALLTID kläder och handskar. Skor ska om möjligt 

bytas annars ska de desinficeras med tex virkon mellan de olika besöken. 
• Desinficera hjälm, skor och säkerhetsväst med tex virkon om du använder din 

utrustning i flera stall. 
• Klappa inte andra hästar.  
• Besöker du andra stall och enbart ska titta, åk gärna i civila kläder. 

 

3. Införsel av ny häst 
För alla nya hästar som inkommer till anläggningen är det krav på Hästägarförsäkran. Detta 
innebär att ägaren/säljaren garanterar att hästen inte visat symtom på smittsam sjukdom de 
senaste tre veckorna, samt att hästen inom de tre senaste veckorna inte har vistats på ett 
ställe där någon annan häst har visat symtom på smittsam sjukdom eller kan misstänkas vara 
smittförande. Kontrollera att hästen är feberfri, inte snorig eller hostig samt att hästen är 
korrekt vaccinerad mot hästinfluensa. 

Ny häst ska tempas 21 dgr innan flytt till VFK:s anläggning. 

Hästägarförsäkran-blankett samt templista för 21 dgr innan flyttdatum lämnas till 
uppstallningsansvarig med hästägarens underskrift på i samband med inflyttning. 

Ny häst ställs alltid i karantän i 21 dgr. Om det är betessäsong kan nya hästar isoleras i egen 
hage med avstånd till andra hagar. 

Ny häst ska avmaskas när den anländer till anläggningen oavsett vad träckprov säger. 
Tilldelad hage ska mockas dagligen. 

Träckprov ska tas regelbundet (1 gång vår, 1 gång höst). Vid behov ska hästen avmaskas. Om 
hästen har påvisade ägg från stor blodmask ska uppstallningsansvarig kontaktas. 

 

4. Befintlig hästs återkomst efter bete, träning, tävling eller 
vistelse på djursjukhus 

När man är bortrest med sin häst finns det flera saker att ta hänsyn till för att minska 
smittorisken:  

• undvik fysisk kontakt med andra hästar 
• använd egen utrustning (till hästen, dig själv, mockredskap, vattenhink mm) 
• kontrollera att krubba och vattenkopp i gäststall är väl rengjorda och desinficerade 

innan din häst ställs in. 
• tvätta händer före och efter hästkontakter. 

 



 
 
Häst som har haft direkt kontakt med andra hästar när dom varit bortresta ska stå i 
karantän 21 dagar vid hemkomst.  

Häst som varit uppstallad på djursjukhus ska stå i karantän 14 dagar vid hemkomst. 

 

5. Träning och tävling på anläggningarna 
Tävlande ska lämna hästägarförsäkran enl TR. Tävlande häst ska vara vaccinerad enl TR. 

Vid träning på VFK:s anläggning ska hästen vara vaccinerad enl TR. Häst får ej besöka VFK:s 
anläggning om smitta finns i det egna stallet eller om hästen de senaste 21 dgr visat symtom 
på smittsam sjukdom. 

Alla stallar på VFK:s anläggning ska desinficeras efter uppstallning vid tävling. Spån efter 
tävlingshästar ska tas bort enl överenskommelse med verksamhetschef. 

 

6. Agerande vid konstaterad smitta i området 
• Man får ej besöka VFK:s anläggning om smitta finns i det egna stallet eller om hästen 

de senaste 21 dgr visat symtom på smittsam sjukdom.  
• Undvik besök på VFK:s anläggning som ej är ”nödvändiga”.  
• Häng ej utrustning (täcken, kläder mm) på sargen. 

 

7. Agerande vid konstaterad smitta på anläggning 
Behandlande veterinär bestämmer handlingsplan och åtgärder. 

 

8. Hantering av medicinering 
Medicinering ska ske i krubba som ska kunna diskas. Medicin får ej ges i fast krubba. Samma 
hantering gäller för fodertillskott med karens. Vid medicinering ska information om detta 
finnas på boxlappen samt whiteboardtavla i aktuellt stall. 

Medicinförpackningar och gammal/överbliven medicin ska lämnas till apotek 

 

9. Beredskapsplan vid misstänkt smitta 
 

Isolering 

Vid misstanke om sjukdom ska häst med symtom isoleras i karantänstall efter kontakt med 
personal. Häst med misstänkt smitta ska omgående provtas av veterinär på bekostnad av 



 
 
hästägaren. Hästägare ska uppdatera verksamhetschef löpande. Verksamhetschef ska 
delges provsvar via mail.  

Hästägare sköter själv den isolerade hästen för att minska smittspridning. 

Om hästen inte klarar av att stå ensam i isolering bestämmer verksamhetschef vilken häst 
(från samma stall) som ska isoleras tillsammans med den misstänkt drabbade hästen. 

Isolerad häst är ej garanterad hage. 

Isolerade hästar ska tempas 2 ggr/dag. Templista ska delges verksamhetschef dagligen. 

Hästägare får ej röra sig på andra delar av anläggningen. 

Desinficering för skor och händer ska finnas i isoleringsstall. 

Stängning av stall 

Stallet där den isolerade hästen är hemmavarande stängs vid misstanke om sjukdom. Med 
det menas att inga hästar får lämna anläggningen eller delta på tävling/träning. 

Följande stall räknas som enheter: 

Nya skolstallet 

Södra stallet 

Norra och gamla skolstallet (är en enhet tillsammans eftersom stallen delar spolspilta och 
foderutrymme) 

Provresultat 

Vid negativt provsvar ska smittad häst stå kvar i isolering i 21 dgr med start den första dagen 
hästen isolerades. Detta för att säkerställa att ingen ev smitta sprids eller att fler hästar 
uppvisar symtom. 

Information 

Information till uppstallade på anläggningen delas i informationsgrupper på Facebook samt 
via mailutskick. 

Information som rör alla medlemmar meddelas via hemsida, sociala medier samt 
mailutskick. 

Friska hästar 

Vid isolerad häst/hästar ska friska hästar tempas 1 gång/dag för att snabbt kunna upptäcka 
misstänkt smitta. Templista ska mailas till verksamhetschef. Varje stall utser en ansvarig som 
mailar listan. 

Desinficering för skor och händer ska finnas i alla stall. Spring mellan stall ska undvikas! 



 
 
 

Tack för visad hänsyn! Tillsammans håller vi våra hästar 
friska. 
 

 

 

 


