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Mal och syfte

”En kris dr en ovédntad hindelse som riskerar att skada vara deltagare, vara medlemmar, vara ledare, var
verksamhet och vart varumérke”

Malet med den hér krisplanen é&r att hjélpa de ledare som finns i foreningens verksamhet att fa kunskap om
vad som behdver goras om en kris uppstar. Krisplanen ar ocksa en pdminnelse om att “ténka efter innan”
och i storsta mojliga man undvika kriser av olika slag.

Nar krisplanen trader i kraft

Vem som helst i verksamheten har rétt att larma for kris. Det gor man genom att ta kontakt med négon i
krisgruppen och meddelar situationen.

Kontaktad krisgruppsperson tar sedan kontakt med 6vriga i krisgruppen och gor en bedomning av ldget
och agerar darefter.

Krisgruppen

I foreningen finns en vald krisgrupp bestdende av foreningens ordfoérande samt ytterligare tva personer
(kan lampligen vara annan styrelseledamot). Krisgruppen véljs varje ar i samband med arsmotet. |
krisplanen ska alltid finnas en uppdaterad kontaktlista till krisgruppen.

Foreningens krisgrupp bestér av styrelsens:

Ordforande
Kassor
Sekreterare



Krisgruppens uppdrag samt mandat

Krisgruppen har i uppdrag att:
e Fordela och prioritera arbetsuppgifterna.
e Fordela tillgéngliga resurser
e Samla in och vidarebefordra information.

Krisgruppen utser foljande roller inom gruppen:

e En ordforande, det vill séga en person som har det yttersta ansvaret och vars priméra uppgift ér att
leda och fordela arbetet.

e En informatdr som bor ha uppgiften att ha ansvaret for att informera utat och att inhdmta
information.

e En sekreterare som har till ansvar att dokumentera det som héander. Skriv ner efter en tidsaxel vad
som hinde nér. Nar fick ni information, fattade beslut etc. Efterat kan det vara svart att minnas
vad som hénde forst och vad som hénde sen och dé forsvinner mdjligheten att utvérdera pé ett bra
sétt.

Krisgruppen har fullt mandat att fatta beslut kring krisen som uppstatt. De tar hjélp av de personer som de
har behov av.

Om nagon i krisgruppen dr personligt berérda av det som skett, byts den personen ut mot ndgon annan. [
forsta hand hdmtas den nya personen fran foreningens styrelse.

Agenda for krisgruppen:

1. Orientering

2. Bedomning av krisens allvar

3. Agera

4. Informera, vilken information behover skrivas.
— Internt

— Deltagare

— Massmedia

5. Vem gor vad?

6. Uppfdljning



Forsta hjalpens LABC

L = LAGE

1. Se over olycksplatsen innan du springer fram till den skadade. Det kan finnas risker bade
for dig och den skadade.

e Till exempel 16s, orolig hést vid vig

e Varna trafiken

A = ANDNING

1. Kontrollera om den skadade andas. SE-LYSSNA-KANN
2. Om den skadade inte andas skapa fri luftvig genom att
e Boja huvudet forsiktigt bakat
e  Sitta tva fingrar under hakan och lyfta upp underkidken

e Kontrollera igen SE — LYSSNA — KANN

3. Om personen har onormal andning eller inte andas alls, eller du ir osiker ska du bedoma
det som att personen har drabbats av hjirtstopp, larma 112 och starta hjirt-lungriddning.

e Brostkompressioner — 30 ganger
e Inblasning — 2 inblasningar’

e Larmall2



e Fortsitt att géra 30 kompressioner och ge 2 inblasningar tills hjélp anlédnder eller att personen
andas med normala andetag.

4. Medvetslos person som andas ska ligga i stabilt sidoliige.

5. Fortsatt att 6vervaka den skadade

B = BLODNING

1. Kraftig blodning behdver stoppas snabbt.

Tryck ihop sérkanterna med tummarna och pressa kraftigt

Lagg den skadade ner, men bibehall fingertrycket hela tiden

Forebygg cirkulationssvikt — skadechock genom att ldgga benet hogt

Slapp inte trycket — be ndgon annan att larma

2. Mittlig blodning stoppas genom att

e ldgg den skadade ner — héll den skadade kroppsdelen hogt

e ldgg ett forband och eventuellt ett tryckférband



C = CIRKULATIONSSVIKT, CHOCK

1. Cirkulationssvikt kan uppsta vid stor inre och yttre blodning. Symtom:
e Matthet och slohet
e Blek hud, blda lidppar, kallsvettig
e Snabb och flamtande andning, snabb och svag puls
e Torst
2. LARMA 112! Miste snabbt till sjukhus!
o Ligg den skadade ner — huvudet lagt och benen hogt
e Stoppa synlig bloédning
e Skydda mot kyla och kraftig virme
e Lindra smirta, placera den, skadade i en bekvam stéllning
e Forsok avleda angest och oro, tala lugnande, sitt kvar hos den skadade

e Qe aldrig négot att dricka

Flytta inte den skadade i onddan
3. Om den skadade ir medvetslos
e Kolla andning och puls
e Ingen andning och ingen puls - KRAVER HJART — LUNG — RADDNING

e [ ARMA 112 sa far du instruktioner



Olyckor vid tavling och evenemang

Forberedelser innan tavling/evenemang:

Forvarna ambulanscentral om evenemanget och var det dger rum.

Forbered speakerns information till publiken om ev skador och ev avbrott i tdvlingen
Hasttransport som kan fora skadad eller avlivad hést fran platsen.

Tillgang pa avskdrmning kring skadad hést eller ryttare.

Eventuellt avbrytande av tavling, under vilka omstindigheter (14s nedan).

Vem hanterar olyckor som drabbar publiken?

Vem tar beslut om, och kontaktar jourhavande prést eller kommunens krisgrupp.

Vem fran tdvlingsledningen tar kontakt med krisgruppen som informerar media.
Uppgradera kollektiv olycksfallsforsékring for icke-medlemmar hos Lansforsékringar infor
nationell tavling.

Uppgifter som bor forberedas, fordelas och bemannas innan
tavling/evenemang:

Krisledare/huvudansvarig — kan vara tdvlingsledaren, den enligt TR utsedde sdkerhetsledaren
eller annan lamplig person.

Da ambulans tillkallats, se till att ndgon moéter vid infart eller visar vagen.

Négon som ev kan f6lja med i ambulans.

Chauffor till histtransport, samt funktionérer beredda att snabbt sétta upp avskdrmningsdukar.
Négon som tar hand om anhériga och publik.

Négon som ev informerar anhdriga som ej dr pa plats samt pressansvarig pd SVRF, kom dock
ihédg att det &r polisens sak att informera anhoriga vid dodsfall och svérare olyckor.

Négon som kontaktar krisgruppen.

En talesman som framfor de besked som krisledaren, i regel tivlingsledaren, beslutat.

Skal att avbryta en tavling ar:

e att forhallanden pé tavlingsplatsen orsakat eller riskerar orsaka en olycka.

e att en ryttare eller funktionér avlider pa tévlingsplatsen till f6ljd av en histolycka och dodsfallet &r
bekriftat.
e att om en ridhést dor eller maste avlivas pa banan dterupptas tdvlingen nir forhallandena sa

medger.

e att om en ponny forolyckas pa tévlingsbanan avgdér omstandigheterna om tavlingen ska fortsétta.



Samtliga funktionarer vid en tavling ska forses med en
telefonlista med uppgift om till vem inom organisationen de ska
vanda sig om en olycka intraffar. Telefonlistan ska innehalla
foljande:

e larmnummer (112)

e cv. tavlingsldkare

e sjukvardsansvarig pé tavlingsplatsen

e tivlingsledaren

e tivlingsveterinir

e hovslagare

e anlidggningsansvarig for verktyg

e klubbordférande

e radgivningsnummer

e jourhavande prést eller kommunens krisgrupp

o distriktets sdkerhetsinformator

e informationschef pa Svenska Ridsportférbundet
o sikerhetsansvarig pa Svenska Ridsportférbundet

Har ska dven framga vem fran krisgruppen som ska uttala sig mot press och allménhet.

Vilka ska meddelas vid olycka
e anhoriga
e klubbens ordférande/krisgruppen
o distriktets sdkerhetsinformator (dodsfall/allvarlig olycka)
e informationschef pa Svenska Ridsportforbundet (dodsfall/allvarlig olycka)
o sikerhetsansvariga pa Svenska Ridsportférbundet (dodsfall/allvarlig olycka)
e uppmana funktionérer att ringa hem och berétta vad som hént

Efter tavlingen/evenemanget

o tink pa att dven tjanstgorande funktionérer kan behdva hjilp att bearbeta det som intréffat

e utvirdera krisarbetet och dokumentera hindelserna (se krisgruppens uppdrag s. 2)

e fOreningen tar emot eventuella skadestandsansprék och ldmnar dessa vidare till sitt
forsdkringsbolag — utan att ta stéllning i eventuella ansvarsfragor.



Olyckor vid lektionsverksamhet

e Organisera och fordela uppgifter s ni arbetar effektivt.

e Négon hiamtar sjukvardsutrustning och filtar som finns pa léktaren i stora ridhuset, tv i dynbox nér
man gar upp for trappan.

e Hjértstartare finns i cafeterian vid behov.

e Du eller nagon sjukvéardskunnig tar hand om den skadade.

e Larma 112 vid behov, ring hellre en gang for mycket!

e Négon tar hand om Ovriga elever.

e Négon tar hand om hésten/héstarna.

e  Om ambulans tillkallats, se till att ndgon moéter den vid infarten och visar vigen.
e Ska den skadade till sjukhus kan det vara bra om nagon aker med.

e Meddela ordférande och anhoriga sa fort som mojligt. (Vid dodsfall/allvarlig olycka se nedan.)
e Stéll i ordning cafeterian till motesplats

e  Nir det lugnat sig, samla ihop elever och gé igenom vad som hénde.

e Fyll i dokumentationsblankett - olycksrapport

e F0lj i efterhand upp hur den skadade mar.

Att siitta elever och nirvarande i arbete ir ett séitt att komma ifran eventuell panik. Instruktoren
bor omedelbart ta befilet i olyckssituationer for att inge lugn.
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Uppfoljning av olycka

Tjanstgorande ridlérare kan behdva hjélp att bearbeta det som intréffat, hen kan drabbas av angest och
kénslor av sjdlvanklagelser. Svenska ridsportforbundet kan formedla kontakter till ldmpliga personer som
kan hjélpa ridldraren att gé vidare.

Ridléraren fyller i en dokumentationsblankett med beskrivning av héndelsen och skadan. Blanketten ska
forvaras pé ridskolan i parm mérkt “dokumentationsblankett olyckor” i héndelse att forsdkringsansprak
limnas senare. Aven om en olycka inte verkar sa allvarlig ska héindelseforloppet dokumenteras och en
anmélan ska goras till forsidkringsbolaget. Anledningen ér att det senare kan uppsté ett men for den
drabbade som kan hérledas till olyckan. D4 ar det viktigt att det finns dokumentation om den drabbade ska
kunna fa ut erséttning.
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Olyckor vid uteritt och enskild ridning pa VFK's
anlaggning

Innan uteritt: skriv pa respektive stalls informationstavla vilken
runda du rider och vid vilket klockslag du rider ivag.

e Organisera och delegera arbetet sé ni arbetar effektivt.
e Om du dr ensam i stallet/ridhuset, tillkalla hjilp.
e Du eller nagon sjukvardskunnig tar hand om den skadade.

e Négon hiamtar sjukvardsutrustning och filtar som finns pa léktaren i stora ridhuset, tv i dynbox nér
man gar upp for trappan.

e Hjartstartare finns i cafeterian vid behov.

e Larma 112 om det behovs.

e Négon tar hand om hésten.

e Har ambulans tillkallats, se till att ndgon moter och visar vigen.

e Ska den skadade till sjukhus kan det vara bra om nagon aker med.

Vid olycka kontakta:
e Anhoriga

e  Ordforande Tobias Jonberg 0761 35 44 91

Vid dodsfall/allvarlig olycka kontakta:

e Larma 112
e Ordforande Tobias Jonberg 0761 35 44 91 som sammankallar krisgruppen. Ordforande tar kontakt
med varden alternativt polisen som i sin tur meddelar anhérig.
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Olyckor vid arbete

Ha alltid mobiltelefon med dig i arbetet!

Larma 112 om det behovs.

e Om du dr ensam vid olycksplatsen, tillkalla hjilp

o Kontakta Ordférande Tobias Jonberg 0761 35 44 91

e Organisera och delegera arbetet sé ni arbetar effektivt.

e Du eller nagon sjukvardskunnig tar hand om den skadade.

e Filtar och sjukvardsutrustning finns pé liktaren i stora ridhuset, i en l&da till vanster nir du gar
upp for trappan.

e Hjértstartare finns i cafeterian.

e Har ambulans tillkallats, se till att ndgon méter och visar vigen.

e Ska den skadade till sjukhus kan det vara bra om nagon aker med.
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Olycka med allvarligt skadad/avliden hast

Ta kontakt med personal som é&r pa plats dagtid/kvéllstid méndag-fredag samt dagtid 16rdag.
Ovriga tider kontakta Ordforande Tobias Jonberg 0761 35 44 91

Tjanstgdrande personal organiserar och delegera arbetet.

Négon tar hand om eventuell ridlektion/ridelever.

Négon tar hand om hésten.

Négon tar hand om héstégaren (om olyckan géller medlemsuppstallad/besdkande hast).
Tillkalla veterinir, distriktsveterinirerna 010-122 97 00

Personal assisterar veterindren vid behov samt vid eventuell avlivning.

Kontakta Ordférande Tobias Jonberg 0761 35 44 91 angéende den intréffade héndelsen om det
ej ar gjort 1 forsta skedet.
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e Daddsfall/allvarlig olycka

e Larmall2
e Kontakta ordférande Tobias Jonberg som sammankallar krisgruppen.
e Ordforande Tobias Jonberg tar kontakt med vérden alternativt polisen som i sin tur meddelar

anhorig.
e All information till medlemmar styrs av krisgruppen.

Overgrepp

e Samtala med ordférande Tobias Jonberg om vad som vickt dina misstankar eller vad du fAtt
beréttat for dig.

e  Skriv tillsammans ned vad ni sett/hdrt och hur ni agerat.

e Diskutera med ordférande hur ni ska gé vidare.

e Kontakta krisgruppen som sammankallas vid behov.

e Kom ihég att under alla forhallanden &r barnets sékerhet av yttersta vikt och gér fore all annan
hénsyn.

e Om misstanken géller en ledare skall denne genast tas ur verksamheten.

e Om det ror sig om en brottslig gérning, polisanmél omedelbart hindelsen gemensamt (ordférande
och du).

e Krisgruppen ansvarar sedan for att informera féreningen.

Punkt 8.5 i foreningens dokument UPPFORANDEKOD anger hur vi hanterar héindelserna i
enlighet med Svenska Ridsportférbundets rutiner och riktlinjer

Brand

e Folj brand- och utrymningsplan som finns uppsatt i alla stall och cafeterian.

e Ridda om mgjligt nddstéllda.

e Larma 112.

e Forsok om mojligt sldcka.

e Vid behov: Evakuera och rdkna in alla deltagande personer. Samling pé stora utebanan.
o Kontakta ordférande Tobias Jonberg som sammankallar krisgruppen.

e Anordna en plats for samtal och krishantering som ligger pa avsténd fran brandplatsen.
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Kontakt med media

Krisgruppen ska ha en person utsedd att ha kontakt med media. Ovriga och framfGrallt de som varit
inblandade i olyckan och dess anhdriga bor 1 minsta mojliga méan ha kontakt med media.

Som informationsansvarig, tank pa att:
e Som talesperson méste du vara tillgénglig hela tiden for att informera.

e Ovriga i tivlingsledning, pa ridskolan eller i stallet ska ha ditt telefonnummer och kunna hinvisa
fragor till dig.

e Bestidm vad du vill séiga och vad du vill ge for intryck.
e Exakt vad har hint och varfor?
e Vilka sdkra fakta finns det?

e Var drlig och uttala dig bara om saker som du sikert vet. Spekulera aldrig. Hall dig till fakta dven
om du inte har sérskilt mycket att beritta.

e Tveka inte att séga att du inte vet och varfor, och be att fa aterkomma, om du inte kan svara.
e Huvudbudskapet ska vara det samma till alla, bade internt och externt.

e Hinvisa mer allménna frégor till informationschefen pa Svenska Ridsportférbundet.

e Bestidm eventuellt nédsta informationstillfille och hall det.

o Kom ihég att det &r polisens sak att informera anhoriga vid dodsfall/allvarlig olycka.

e Skyll aldrig ifran dig.
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e Erkédnn om du sékert vet, och att det ar helt uppenbart, att ett fel har begétts.

e Visa empati

Viktiga telefonnummer

Larmcentralen 112
Ordfoérande Tobias Jonberg 0761-35 44 91
Jourhavande prast (kI 21-06) nas via 112
Svenska Kyrkan Vixjo dagtid 0470-70 48 00
Kommunens krisgrupp nas via 112

Svenska Ridsportforbundets kontakter vid krissituation
Informationschef 0709-79 56 76 / 0720- 77 41 95
Sport och tavling 0720-77 39 63

Ridklubb/Ridskola 0707 —32 43 16
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